মহা শিবরাত্রির প্রস্তুতি 


২০২২ 


ও 


ভন তন জাতিতে 


10011 7191701 ০০০০ ড9151017 








জাগো সনাতনী গ্রুপ 


ব্রত সংক্রান্ত, নিবন্ধ সংক্রান্ত কোনো প্রশ্ন জিজ্ঞাসা থাকলে অথবা দোষ 
প্রতিকার অথবা শিব সাধনা সম্বন্ধীয় কোন জিজ্ঞাসা থাকলে সরাসরি 
155585105 এর মাধ্যমে যোগাযোগ করৎন। 


* সমীর কুমার মণ্ডল (শাস্তরজ্ঞ, পশ্চিমবঙ্গ) 

* অভিজিৎ প্রতাপ রায় (শাস্ত্রজ্ঞ, বাংলাদেশ) 
* স্বাগত চৌধুরী (অদ্বৈত বেদান্তী, বাংলাদেশ) 
* জয় বিশ্বাস (অদ্বৈত বেদান্তী, পশ্চিমবঙ্গ) 











6৭ 


2552 | 1 


জাগো সনাতনী গ্রুপ 


মহা শিবরাত্রি সমগ্র হিন্দু সম্প্রদায়ের কাছে একটি গুরুত্বপূর্ণ পবিত্র 
ধর্মীয় অনুষ্ঠান। এই মহা শিবরাত্রি ফাল্গুন মাসের কৃষ্ণ পক্ষের চতুর্দশী 
তিথিতে পালিত হয়। পুরাণ মতে এইদিন দেবাদিদেব মহাদেব তার 
ভক্তদের ওপর বিশেষ অনুগ্রহ দান করেন, তাই ভক্তগণেরাও এইদিন 
দেবাদিদেব মহাদেবের বিশেষ পুজা অনুষ্ঠান করে থাকেন। এই মহা 
শিবরাত্রির এক নয়, বরং একাধিক মাহাত্ম্য আছে। পুরাকালে এই দিন 
মহাদেব তার নিষ্কল লিঙ্গ স্বরূপে আবির্ভূত হয়েছিলেন, চন্দ্রদেবকে ক্ষয়িষুঃ 
হওয়ার অভিশাপ থেকে উদ্ধার করে তাকে অভয় দান করেছিলেন, 
নটরাজ স্বরূপে আবির্ভূীত হয়েছিলেন এবং দেবী পার্বতীর সাথে বিবাহ 
বন্ধনে আবদ্ধ হয়েছিলেন। তাই সমগ্র হিন্দু সম্প্রদায়ের কাছে 
এইদিনটিকে অতীব পবিত্র হিসাবে গণ্য করা হয়। এইদিন লিঙ্গ বর্ণ 
উপবাস রাখেন এবং বিশেষ উপচারে তার পূজা করেন। 


তারিখ 


বঙ্গীয় স্মার্তমতে ১ মার্চ ২০২২, মঙ্গলবার 


2956 | 2 


জাগো সনাতনী গ্রুপ 


সূচনা এবং সমাপ্তি কাল 


স্মার্তমতে বাংলার ফাল্গুন মাসের কৃষ্ণ চতুর্দশীর রাত্রিকে মহা শিবরাত্রি 
হিসেবে গণনা করা হয়। অতএব ফাল্গুনী কৃষ্ণ চতুর্দশীর সূর্যাস্তের পর 
থেকে পরের দিন সূর্যোদয়ের আগে পর্যন্ত মহা শিবরাত্রি স্থায়ী থাকবে। 
এইজন্য মহা শিবরাত্রিতে রাত্রি জাগরণ আবশ্যক। 


(পশ্চিমবঙ্গ, [5], এন +5:30) 


* প্রথম প্রহরের সময় সীমা - 05:40 ঢা৬ 69 08:44 21৮ 
* দ্বিতীয় প্রহরের সময় সীমা - 08:44 1 (০ 11:49 7৬ 
* তৃতীয় প্রহরের সময় সীমা - 11:49 1 (9 02:53 4 
* চতুর্থ প্রহরের সময় সীমা - 02:53 44 69:05:57 4 


(বাংলাদেশ, ৪57, ০৬7 +6) 


প্রথম প্রহরের সময় সীমা - 06:01 2ি৬ (0 09:06 71৬ 
* দ্বিতীয় প্রহরের সময় সীমা - 09:06 ঢা৬া (0 12:10 4৬ 
* তৃতীয় প্রহরের সময় সীমা - 12:10 4 69 03:15 ঠা 
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* চতুর্থ প্রহরের সময় সীমা - 03:15 44 6০9 06:20 4 


বিদ্র;: - আপনি যদি প্রবাসে থাকেন তবে প্রহর ভিত্তিক সময় নির্ঘন্ট 
আলাদা হবে। তাই সঠিক সময় নির্ঘন্ট জানতে পোস্টদাতার সাথে 
যোগাযোগ করুন। 


উপবাস পালন 


মহা শিবরাত্রির আগের দিন হবিষ্যান্ন বা নিরামিষ আহার গ্রহণ করে 
যম পালন করুন অর্থাৎ কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, অহংকার, ঈর্ধা এই 
ষড়রিপুকে নিয়ন্ত্রণে রেখে ভক্তিভরে শিব চিন্তা করুন শিবমন্ত্র জপ 
করুন। যদি সম্ভব হয় তবে বিছানায় না শুয়ে খড় বা কম্বলের উপরে 
ঘুমিয়ে রাত্রি যাপন করুন। 


এরপর মহা শিবরাত্রির দিন সকালের নিত্যকর্ম সেরে পুজার 
উপকরণগুলো সংগ্রহ করে রাখুন। এরপর শ্লান করে, শুদ্ধ বস্ত্র পরিধান 
করে, শরীরে ত্রিপুপ্ত রুদ্রাক্ষ ধারণ করে, নিজ ইষ্টকে মনে মনে স্মরণ 
করে স্বস্তিবাচন করুন। এরজন্য হাতে কিছু আতপচাল নিয়ে করজোড়ে 
৩ বার পাঠ করুন "নমঃ কর্তব্যেহস্মিন মহা শিবরাত্রি ব্রত পৃজাদি কর্মণি 
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স্বস্তি ভবন্তো ব্রবন্ত" এরপর বলুন "নমঃ স্বস্তি স্বস্তি হাতে রাখা চাল 
মাটিতে নিক্ষেপ করুন। 


এরপর সঙ্কল্প করুন। এরজন্য ডানহাতে কিছুটা গঙ্গাজল নিয়ে উত্তরদিকে 
মুখ করে বলুন "ও বিষুণ্ররোম্‌ তৎসদদ্য ফাল্গুন মাসি কুম্ত রাশিস্ছে ভাস্করে 
কৃষ্ণ পক্ষে চতুর্দশী তিথৌ ____ গোত্রঃ শ্রী____ দেবশর্মা/দেবী 


অভিপ্রায়ে মহা শিবরাত্রি ব্রত পূজা কর্ম অহং করিষ্যে || 


এরপর ডানহাতে ধারণ করা জলটি ভূমির ঈশানকোণে নিক্ষেপ করুন 
এবং করজোড়ে পাঠ করুন "মহা শিবরাত্রি ব্রতং হ্যেতৎ করিষ্যেহহং 
মহাফলম । নির্বিঘ্মস্ত মে চাত্র ত্ৃৎ প্রসাদ জ্গৎপতে || চতুর্দশ্যাং 
নিরাহারো ভূত্বা চৈবাপরেহহনি । ভোক্ষ্যেহহং ভুক্তিমুক্তর্থং শরণং মে 
ভবেশ্বর | ৷ 


এরপর ব্রতের উপবাস আরম্ভ করুন। চতুর্থ প্রহরের পূজা সম্পন্ন না করা 
পর্যন্ত উপবাস ভাঙতে পারবেন না। এই ব্রতে উপবাস আবশ্যক, কিন্তু 
যদি আপনার কোনো শারীরিক সমস্যা থেকে থাকে তবে ন্য[নতম আহার 
(যেমন - শরবত, গ্লুকোজ ওয়াটার, দুধ জল ইত্যাদি) গ্রহণ করতে 
পারেন, কিন্তু স্বল্প সময়ের জন্য হলেও উপবাস পালন করতে হবে । ওষধ 
গ্রহণের ক্ষেত্রে কোনো বাধা-নিষেধ নেই। প্রথম প্রহরের সন্নিকটে প্রহর 
ভিত্তিক পূজা অনুষ্ঠান পালনের জন্য প্রস্তুত হন। 
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শিবলিঙ্গের সন্নিকটে সন্নিধান 


মন্দিরে বা গৃহে প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গের উপরে প্রহর ভিত্তিক পূজা অনুষ্ঠান 
সম্পাদন করতে হবে। যদি আপনার বাড়িতে শিবলিঙ্গ প্রতিষ্ঠিত না 
থাকে, তবে প্রস্তর শিবলিঙ্গ বাড়িতে প্রতিষ্ঠা করে নেন নিম্নলিখিত বিধি 
অনুযায়ী। 


বাজারে গিয়ে দশকর্মা দোকান থেকে এক আঙুলের থেকে বেশি উচ্চতা 
বিশিষ্ট একটি প্রস্তর শিবলিঙ্গ কিনুন। 


এরপর শিবলিঙ্গটিকে জল দিয়ে ভালোভাবে ধুয়ে নেন এবং একটি কাঁচা 
মাটির গুটি (বজ) শিবলিঙ্গের উপরে টিপে বসিয়ে দেন। এরপর একটি 
বেলপাতার দ্বারা শিবলিঙ্গের গাত্র মার্জন করে, একটি তামা বা পিতল বা 
কাঁসার থালার উপরে এ বেলপাতাটি (সোজাভাবে) স্থাপন করুন। এর 
মধ্য-পত্রকের উপরে, উত্তরদিকে মুখ করে গৌরীপক্টটি রেখে ওকার জপ 
করতে করতে শিবলিঙ্গটি স্থাপন করুন। 


আপনি হয় গৌরীপট্টটির দিকে মুখ করে বসুন অথবা লিঙ্গপট্টটির পূর্ব বা 
পশ্চিম দিকে মুখ করে বসুন। এরপর শিবলিঙ্গে ত্রিপুণ্ত ও রুদ্্রাক্ষ ধারণ 


করান। "ও পশুপতয়ে নমঃ" উচ্চারণ করে শিবলিঙ্গের মাথায় তিনবার 
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জল দেন। এরপর মাটির গুটি (বজ্স) টি ঈশানকোণে ফেলে দিন এবং 
ডান হাতে কিছু আতপচাল, দুর্বা ও পুষ্প নিয়ে শিবলিঙ্গের মাথায় ঠেকিয়ে 
বলুন "ও শুলপাণে ইহ সুপ্রতিষ্ঠিতো ভব" এবং শিবলিঙ্গে নিবেদন 
করুন। এরপর এই শিবলিঙ্গে প্রহর ভিত্তিক পূজা অনুষ্ঠান সম্পাদন 
করুন| 


যদি প্রস্তর শিবলিঙ্গ আপনি কোন কারণে সংগ্রহ করতে না পারেন, তবে 
নেন। নিম্নরূপ - 


* বাড়িতে মৃত্তিকা নির্মিত শিবলিঙ্গ প্রতিষ্ঠা 


জল দিয়ে কিছুটা কাঁকর বিহীন পরিষ্কার মাটি ভালোভাবে মাখিয়ে 
ফেলুন। এরপর "ও হরায় নমঃ" উচ্চারণ করে ওই মাটি থেকে ১ তোলা 
(আনুমানিক ১২ গ্রাম) বা ২ তোলা (আনুমানিক ২৪ গ্রাম) মাটি তুলে 
ফেলুন। এরপর "ও মহেশ্বরায় নমঃ" জপ করতে করতে হাতের বৃদ্ধাঙ্গুলি 
মাপের (আনুমানিক ৩ ইঞ্চি) শিবলিঙ্গ নির্মাণ করুন। একটি কাঁচা মাটির 
গুটি (বজ্র) এ শিবলিঙ্গের মাথায় টিপে বসিয়ে দেন। 


তারপর একটি বেলপাতার দ্বারা শিবলিঙ্গের গাত্র মার্জন করে, একটি 
তামা বা পিতল বা কাঁসার থালার উপরে এ বেলপাতাটি (সোজাভাবে) 
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স্থাপন করুন। এর মধ্য-পত্রকের উপরে, উত্তরদিকে মুখ করে গৌরীপক্টটি 
রেখে ওকার জপ করতে করতে শিবলিঙ্গটি স্থাপন করুন। 


আপনি হয় গৌরীপট্টির দিকে মুখ করে বসুন অথবা লিঙ্গপ্টটির পূর্ব বা 
পশ্চিম দিকে মুখ করে বসুন। এরপর শিবলিঙ্গে ব্রিপুগ্ত ও রুদ্রাক্ষ ধারণ 
করান। "ও পশুপতয়ে নমঃ" উচ্চারণ করে শিবলিঙ্গের মাথায় তিনবার 
জল দেন। এরপর মাটির গুটি (বজ্স) টি ঈশানকোণে ফেলে দিন এবং 
ডান হাতে কিছু আতপচাল, দুর্বা ও পুষ্প নিয়ে শিবলিঙ্গের মাথায় ঠেকিয়ে 
বলুন "ও শুলপাণে ইহ সুপ্রতিষ্ঠিতো ভব" এবং শিবলিঙ্গে নিবেদন 
করুন। এরপর এই শিবলিঙ্গে প্রহর ভিত্তিক পূজা অনুষ্ঠান সম্পাদন 
করুন । 


বিদ্র: - স্মার্তমত অনুসারে পূজা শেষে মৃত্তিকা নির্মিত শিবলিঙ্গের বিসর্জন 
দিতে হয়। তাই মহা শিবরাত্রির ব্রত সম্পন্ন হলে উক্ত মৃত্তিকা নির্মিত 
শিবলিঙ্গটিকে কোনো জলাশয়ে গিয়ে বিসর্জন দেবেন। 

* অতি সংক্ষিপ্ত বিসর্জন বিধি 


"নমঃ মহাদেব ক্ষমস্থ" এই মন্ত্র বলে মৃত্তিকা নির্মিত শিবলিঙ্গের মাথায় 
কিছুটা জল দিয়ে উত্তরমুখী করে শয়ন করান এবং ধ্যানমগ্ন হয়ে কল্পনা 
করুন ভগবান শিব লিঙ্গস্বরূপে আপনার হৃদয়ে অবস্থান করছেন। এরপর 
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"ও মহাদেবায় নমঃ" বলে মৃত্তিকা নির্মিত শিবলিঙ্গটিকে জলে বিসর্জন 
দেবেন। 


প্রহর ভিত্তিক সংক্ষিপ্ত পূজা অনুষ্ঠান 


স্মার্তমতে সারারাত্রি জাগরণে থেকে চার প্রহর ভিত্তিতে মোট চারবার 
প্রতিষ্ঠিত শিবলিঙ্গের মান এবং পৃজাদি অনুষ্ঠান সম্পাদন করতে হয়। 
নিম্নরূপ - 


"ও পশুপতয়ে নমঃ" বলে জল দ্বারা ন্নান করান। এরপর "ও হৌং 
ঈশানায় নমঃ" বলে গরুর দুধ দ্বারা ন্নান করান। এরপর "ও শিবরাত্রি 
ব্রতং দেব পূজা জপ পরায়ণঃ । করোমি বিধিবদ্দত্তং গৃহাণার্ঘ্ংং মহেশ্বর ॥ 
ইদমর্ঘ্যং ও নমঃ শিবায় নমঃ ।" বলে অর্ঘ্য (অর্থাৎ ফুল, বেলপাতা, 
আতপচাল, চন্দন) ধূপ দীপ নিবেদন করে প্রণাম করুন। 


॥ও পশুপতয়ে নমঃ" বলে জল দ্বারা শান করান। এরপর "ও হৌং 


অঘোরায় নমঃ" বলে দই দ্বারা ম্লান করান। এরপর "ও নমঃ শিবায় 
2956 | 9 


জাগো সনাতনী গ্রুপ 


শান্তায় সব্বপাপ হরায় চ । শিবরাত্রৌ দদাম্যর্ধ্ং প্রসীদ উময়া সহ ॥ 
ইদমর্ঘ্যং ও নমঃ শিবায় নমঃ 1" বলে অর্ধ্য (অর্থাৎ ফুল, বেলপাতা, 
আতপচাল, চন্দন) ধূপ দীপ নিবেদন করে প্রণাম করুন। 


তৃতীয় গরহরের পূজা 


1ও পশুপতয়ে নমঃ" বলে জল দ্বারা ম্লান করান। এরপর "ও হৌং 
বামদেবায় নমঃ" বলে গাওয়া ঘি দ্বারা ম্লান করান। এরপর "ও দুঃখ 
দারিদ্র্য শোকেন দগ্ধোহহং পাব্ববতীশ্বর। শিবরাত্রৌ দদাম্যর্ঘ্যং উমাকান্ত 
প্রসীদ মে ॥ ইদমর্ঘ্যং ও নমঃ শিবায় নমঃ। " বলে অর্ঘ্য (অর্থাৎ ফুল, 
বেলপাতা, আতপচাল, চন্দন) ধুপ দীপ নিবেদন করে প্রণাম করুন। 


1ও পশুপতয়ে নমঃ" বলে জল দ্বারা ম্লান করান। এরপর "ও হৌং 
সদ্যোজাতায় নমঃ" বলে মধু দ্বারা মান করান। এরপর "ও ময়া 
কৃতান্যনেকানি পাপানি হর শঙ্কর। শিবরাত্রৌ দদাম্যর্যং উমাকান্ত গৃহাণ 
মে || ইদমর্ঘ্যং ও নমঃ শিবায় নমঃ।" বলে অর্ঘ্য (অর্থাৎ ফুল, বেলপাতা, 
আতপচাল, চন্দন) ধূপ দীপ নিবেদন করে প্রণাম করুন। 


চার প্রহরের পূজা সম্পন্ন হলে একটি শিবস্তোত্র এবং মহা শিবরাত্রির 
ব্রতকথা পাঠ করুন। এরপর নিমৌক্ত মন্ত্রটি পড়ে করজোড়ে ক্ষমা প্রার্থনা 
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করুন - "ও আবাহনং ন জানামি নৈব জানামি পূজনম। বিসর্জনং ন 
জানামি ক্ষমস্ব পরমেশ্বর । |" 


এরপর সাধ্যমত ব্রাহ্মণ বা সাধু সন্ন্যাসী বা জীব সেবা দিয়ে (অর্থাৎ 
তাদের ভোজন করিয়ে) নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ করে নিজে সাত্বিক 
আহার/প্রসাদ গ্রহণ করে উপবাস ভঙ্গ করুন। মন্ত্র "ও সংসার ক্লেশ 
দগ্ধস্য ব্রতেনানেন শঙ্কর । প্রসীদ সুমুখো নাথ জ্ঞান দৃষ্টিপ্রদো ভব |1" 


আপনি চাইলে চার প্রহরের পুজায় আরো উপচারাদি যোগ করতে পারেন 
যেমন - ফল মিষ্টি, খিচুড়ি ভোগ, পরমান্ন, অখণ্ড দীপ প্রজ্বলন, পুষ্পমাল্য, 
ভস্ম ইত্যাদি। নিবেদন মন্ত্র "এষ/এতৎ (বিসর্গ যোগে উপচারের 
নাম) ও নমঃ শিবায় নমঃ" । 


অতি সংক্ষেপে ব্রত পালন (১) 


যদি আপনি একজন কর্মব্স্ত মানুষ হন, অথবা বিশেষ কোনো শারীরিক 
সমস্যা থাকার জন্য বেশিক্ষণ উপবাসে থাকতে পারেন না, অথবা কোনো 
কারণবশত প্রহর ভিত্তিক পূজা অনুষ্ঠান সম্পাদন করতে আপনি অপারগ, 
তবে এই পুজা বিধিটি আপনার জন্য । 
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এইক্ষেত্রে এইদিন আপনি শ্লান করে আপনার সামর্থ্য সময় সীমা অনুযায়ী 
উপবাসে থাকবেন, নিজেকে সংযমে রাখবেন এবং কোনো নেশাজাত দ্রব্য 
সেবন থেকে বিরত থাকবেন। 


এরপর সূর্যাস্তের পর থেকে মধ্যরাত্রি অব্দি আপনার সময় মতো 
যেকোনো একটি সময়ে কোনো শিব মন্দিরে গিয়ে, অথবা বাড়িতে 
শিবচিন্তা করতে করতে "ইদং শ্লানীয়োদকং ও পশুপতয়ে নমঃ" বলে 
শিবলিঙ্গকে জল দ্বারা স্নান করান। এরপর "ইদং পঞ্ঝামৃত শ্লানীয়োদকং 
ও নমঃ শিবায় নমঃ" বলে পঞ্চামৃত (অর্থাৎ দই, দুধ, ঘি, মধু ও চিনির 
মিশ্রণ) দ্বারা ম্লান করান। এরপর পুনরায় আগের মতো জল দিয়ে শ্নান 
করান। 


তারপর ভক্তিভরে ষড়াক্ষর মন্ত্র (ও নমঃ শিবায়) জপ করতে করতে 
শিবলিঙ্গে চন্দনের লেপন, ফুল বেলপাতা, ধূপকাণি, প্রদীপ ও কিছু ফল 
মিষ্টি নিবেদন করে শিবপূজা সম্পন্ন করুন। 


এরপর নিম্নোক্ত মন্ত্রটি পড়ে করজোড়ে ক্ষমা প্রার্থনা করুন - "ও 
আবাহনং ন জানামি নৈব জানামি পূজনম। বিসর্জনং ন জানামি ক্ষমস্ব 
পরমেশ্বর । 11 
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এরপর একটি শিবাস্তোত্র পাঠ করে সাধ্যমত ব্রাহ্মণ বা সাধু সন্াসী বা 
জীব সেবা দিয়ে (অর্থাৎ তাদের ভোজন করিয়ে) নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ 
করে নিজে কোনো সাত্বিক আহার/প্রসাদ গ্রহণ করে উপবাস ভঙ্গ 
করুন। মন্ত্র "ও সংসার রেশ দগ্ধস্য ব্রতেনানেন শঙ্কর । প্রসীদ সুমুখো 
নাথ জ্ঞান দৃষ্টিপ্রদো ভব |1" 


অতি সংক্ষেপে ব্রত পালন (২) 


যদি আপনি একজন হতদরিদ্র মানুষ হন, অথবা সমাজের দৃষ্টিতে 
একজন অস্পৃশ্য মানুষ, অথবা একজন প্রবাসী বাঙালি, অথবা একজন 
পরদেশী, অথবা একজন বিধর্মী যিনি ভগবান শিবকে ভক্তি করেন এবং 
মহা শিবরাত্রির ব্রত পালনের ইচ্ছা রাখেন তবে এই পূজা বিধিটি 
আপনার জন্য৷ 


এইক্ষেত্রে আপনার মাত্র তিনটি জিনিস প্রয়োজন - জল, মাটি ও পূজার 
জন্য কিছু ফুল। সবার প্রথমে এইদিন ম্লান করে আপনার সামর্থ্য সময় 
সীমা অনুযায়ী উপবাসে থাকবেন, নিজেকে সংযমে রাখবেন এবং কোনো 
নেশাজাত দ্রব্য সেবন থেকে বিরত থাকবেন। 
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এরপর সূর্যাস্তের পর থেকে মধ্যরাত্রি অব্দি আপনার সময় মতো 
এবং কিছু ফুল নিয়ে একটি আসন পেতে বসে পড়ুন। তারপর "ও হরায় 

8! বলে জল দিয়ে মাটিকে ভালোভাবে মাখিয়ে ফেলুন। এরপর "ও 
মহেশ্বরায় নমঃ" বলে ওই মাটি দিয়ে শিবলিঙ্গ নির্মাণ করুন। "ও শল্তবে 
নমঃ" বলে পুজার স্থানে শিবলিঙ্গটিকে প্রতিষ্ঠা করুন। এরপর ভক্তিভরে 
"ও শুলপাণয়ে নমঃ" উচ্চারণ করতে করতে শিবলিঙ্গে ভগবান শিবকে 
আবাহন করুন। ভক্তিযোগে "ও পিনাকধৃষে নমঃ" উচ্চারণ করতে 
করতে জল দ্বারা শ্নান করান এবং "ও শিবায় নমঃ" উচ্চারণ করতে 
করতে ফুল দ্বারা শিবলিঙ্গের পূজা করুন। এরপর "ও পশুপতয়ে নমঃ" 
বলে মনে মনে ক্ষমা প্রার্থনা করবেন। তারপর মহামন্ত্র "নমঃ শিবায়" 
সাধ্যমত জপ করুন। জপ শেষে সাধ্যমত জীব সেবা দেন (অর্থাৎ পশু- 
পাখিকে কিছু খাওয়ান)। সবশেষে "ও মহাদেবায় নমঃ" বলে শিবলিঙ্গের 
জল বিসর্জন দেন। এরপর নিজে কোনো সাত্বক আহার গ্রহণ করে 
উপবাস ভঙ্গ করুন। 
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মহা শিবরাত্রির ব্তকথা 


বহুকাল আগে বারাণসীতে একটি ব্যাধ ছিল। দিনরাত্র সে শুধু জীব হত্যা 
করতো । একদিন ব্যাধ শিকার করতে গিয়ে অনেক পশু - পক্ষী মেরে 
সন্ধ্যা ঘনিয়ে আসতেই বাড়ির দিকে রওনা হলো। কিছুটা এগোতেই রাত্রি 
হয়ে গেল। অন্ধকার রাত্রি, পথ দেখা যায় না, সে তখন এক গাছের নীচে 
আশ্রয় নিল। কিন্তু গভীর জঙ্গলে হিংস্র জন্ত জানোয়ারের ডাক শুনে সে 
ভয়ে একটা গাছে উঠে তার ডালে মাংসের ঝোলা বেঁধে সেই ডালেই 
বসে রইলো। গাছটি ছিল বেলগাছ, গাছের নীচে ছিল শিবলিঙ্গ। ব্যাধ 
গাছের ডালে বসে নড়া চড়া করছিলো হঠাৎ করে শিশিরে ভেজা একটি 
বেলপাতা খসে পড়লো সেই শিবলিঙ্গের মাথায়। সেদিন ছিল ফাল্গুন 
মাসের শিবচতুর্দশী, ব্যাধও ছিল উপবাসী, তাই শিবলিঙ্গের মাথায় 
বেলপাতা পড়তে শিব সন্তুষ্ট হলেন। ব্যাধ এইসব কিছুই জানতো না, তবু 
তার শিবচতুর্দশী ব্রতের ফল লাভ হলো। সকালে ব্যাধ বাড়ি ফিরে 
এলো। সবাই তার জন্য ভাবছিল, ব্যাধ ফিরে আসতে তাকে তার বউ 
খেতে দিল। এমন সময় একজন অতিথি এলো। বাড়িতে আর খাবার 
মজুত না থাকায় ব্যাধ কি ভেবে তার খাবারগুলি অতিথিকে খেতে দিল। 
তাতে তার পারণের ফলও লাভ হলো। কিছুদিন বাদে ব্যাধ অসুস্থ হয়ে 
মারা গেল। যমদূতরা তাকে নিয়ে যাবার জন্যে এলো, এমন সময় 
সেখানে শিবদূতরা এলো। দু'জনে যুদ্ধ বেধে গেল, যমদূতরা হেরে গেল, 
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শিবদূতরা ব্যাধকে কৈলাসে নিয়ে এলো। যমদৃূতরাও তাদের পিছনে 
পিছনে ধাওয়া করলো। কৈলাসের দ্বারে নন্দী পাহারা দিচ্ছিল, সে 
যমদূতদের কাছে ব্যাধের শিবরাত্রির কথা বললো । সব শুনে যমদূতরা 
ফিরে গিয়ে যমকে সব জানালো। যম বললেন -_ হ্যাঁ, যে শিব ভক্ত আর 
যে শিবচতুর্দশী ব্রত করে এবং যে বারাণসী ধামে মারা যায়, তার ওপর 
আমার কোন অধিকার থাকে না। তারপর থেকে এই ব্রতের কথা 
চারিদিকে প্রচার হলো। 


ব্রতের ফলাফল 


যজ্ঞের মধ্যে যেমন অশ্বমেধ যজ্ঞ, তীর্থের মধ্যে যেমন গঙ্গা, তেমনি 
ব্রতের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ব্রত হলো শিবচতুর্দশী ব্রত। এই ব্রত পালন করলে 
ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বিধ ফল লাভ হয়ে থাকে। 


শিব পধ্থক্ষর স্তোত্রম 
নাগেন্দ্র হারায় ত্রিলোচনায় ভস্ম অঙ্গ রাগায় মহেশ্বরায় । 


নিত্যায় শুদ্ধায় দিগম্বরায় তস্মৈ ন কারায় নমঃ শিবায় || ১ 
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ভস্ম লেপন করে অঙ্গরাগ করেন, যিনি মহেশ্বর, যিনি নিত্য শুদ্ধ দিগম্বর, 
সেই 'ন' কারাত্মক শিবকে প্রণাম করি। 


মন্দাকিনী সলিল চন্দন চচ্চিতায় নন্দীশ্বর প্রমথনাথ মহেশ্বরায় । 
মন্দার পুস্প বন্ুপুষ্প সুপুঁজিতায় তস্মৈ ম কারায় নমঃ || ২ 


নন্দীর প্রভু, যিনি প্রমথগণের অধিপতি, যিনি মহেশ্বর, মন্দারকুসুম প্রভৃতি 
নানারূপ পুস্প দ্বারা দেবগণ যাকে পূজা করেন, সেই 'ম' কারাত্মক 
শিবকে প্রণাম করি। 


শিবায় গৌরী বদনা অজ বৃন্দ সূর্য্যায় দক্ষাধ্বর নাশকায় । 
শ্রী নীলকষ্ঠায় বৃষধ্বজায় তস্মৈ শি কারায় নমঃ শিবায় || ৩ 


অর্থ :- যিনি সব্বদা জগতের মঙ্গলবিধান করেন, যিনি আদিত্যবৎ গৌরীর 
বদনকমল প্রকাশ করেন, যিনি দক্ষযজ্ঞ ধ্বংস করেছিলেন, যিনি নীলকণ্ঠ, 
যিনি বৃষধ্বজ, সেই 'শি' কারাত্মক শিবকে প্রণাম করি। 


বশিষ্ঠ কুস্তোভ্ভব গৌতমার্য্য মুনীন্দ্র দেবার্চিত শেখরায় । 
চন্দ্রার্ক বৈশ্বানর লোচনায় তস্মৈ ব কারায় নমঃ শিবায় | ৪ 


2956 | 17 


জাগো সনাতনী গ্রুপ 


অর্থ :- বশিষ্ঠ, অগত্ত, গৌতম প্রমুখ মুনীন্দ্রগণ এবং দেবগণ যাকে 
শিরোমাল্য অর্পণ দ্বারা পূজা করে থাকেন, চন্দ্র সূর্য এবং অগ্নি যার নয়ন, 
সেই 'ব' কারাত্মক শিবকে প্রণাম করি। 


ফক্ষ স্বরূপায় জটাধরায় পিনাক হস্তায় সনাতনায় । 
দিব্যায় দেবায় দিগম্বরায় তস্মৈ য় কারায় নমঃ শিবায় || ৫ 


অর্থ : যিনি যক্ষরূপী, যিনি আপন মস্তকে জটা ধারণ করেন, যার হস্তে 
পিনাক নামক ধনু বিরাজিত, যিনি সনাতন, যিনি দিব্য দেব ও দিগম্বর, 
সেই 'য়' কারাত্মক শিবকে প্রণাম করি। 


|| ইতি শিব পধ্ণাক্ষর স্তোত্রং সমাপ্তম্‌ || 
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